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1. Цели реализации программы 

1. Цели реализации программы. Программа профессионального обучения по 

профессии «Портной» (3 разряда) направлена на обучение лиц, не имеющих среднего 

профессионального образования (по профессии рабочего или должности служащего).   

 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения. 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых 

функций  

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

форму деталей кроя; 

названия деталей кроя; 

определение долевой и уточной нити; 

волокнистый состав, свойства и качество текстильных материалов; 

физико-механические и гигиенические свойства тканей; 

современные материалы и фурнитуру; 

заправку универсального и специального швейного оборудования; 

причины возникновения неполадок и их устранение; 

регулировку натяжения верхней и нижней нитей; 

оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним; 

правила безопасного труда при выполнении различных видов работ и пожарной 

безопасности; 

современное (новейшее) оборудование; 

технологический процесс изготовления изделий; 

виды технологической обработки изделий одежды; 

ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

современные технологии обработки швейных изделий; 

технические требования к выполнению операций ВТО; 

технологические режимы ВТО деталей одежды различных ассортиментных групп; 

действующие стандарты и технические условия на швейные изделия  

формы и методы контроля качества продукции; 

перечень возможных дефектов (технологические, конструктивные и текстильные); 

причины возникновения дефектов; 

методы обработки изделий различных ассортиментных групп; 

способы устранения дефектов  

методы обновления одежды ассортиментных групп; 

декоративные решения в одежде; 

использование вспомогательных материалов; 

машинный, ручной и клеевой способ установки заплат; 

методы выполнения художественной штопки и штуковки 

уметь: 

сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; 

визуально определять правильность выкраивания деталей кроя; 

по эскизу определять правильность выкраивания формы деталей; 

определять волокнистый состав ткани и распознавать текстильные пороки; 

давать характеристику тканям по технологическим, механическим и гигиеническим 

свойствам; 

заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования; 

пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 

соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах и правила пожарной 

безопасности в мастерских; 
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работать на современном оборудовании с применением средств малой 

механизации; 

выбирать технологическую последовательность обработки швейного изделия в 

соответствии с изготавливаемой моделью по разделению труда или индивидуально; 

применять современные методы обработки швейных изделий; 

читать технический рисунок; 

выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО) в соответствии 

с нормативными требованиями; 

пользоваться инструкционно-технологическими картами; 

пользоваться техническими условиями (ТУ), отраслевыми стандартами (ОСТ), 

Государственными стандартами (ГОСТ); 

пользоваться нормативно-технологической документацией; 

распознавать дефекты и выявлять причины их возникновения; 

подбирать рациональные методы обработки в соответствии с изготавливаемыми 

изделиями; 

подготавливать изделия различных ассортиментных групп к различным видам 

ремонта 

подбирать материалы, сочетающиеся по фактуре; 

подбирать фурнитуру по назначению; 

перекраивать детали, укорачивать и удлинять изделия; 

выполнять художественную штопку, штуковку и установку заплат; 

Программа разработана в соответствии с: 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, 

по которым осуществляется профессиональное обучение». 

- профессиональным стандартом «Портной» (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 2 августа 2013 г. №770) единым тарифно-

квалификационном справочником работ и профессий рабочих); 

- спецификацией стандарта компетенции «Технологии моды» (WorldSkills 

Standards Specifications)   

2.2 Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы присвоена квалификация «Портной» (3 разряда). 

 

3. Содержание программы 

Категория слушателей: лица, не имеющие  среднего профессионального 

образования (по профессии рабочего или должности служащего). 

Трудоемкость обучения: 288 академических часов. 

Форма обучения: очная. 

При освоении программы могут быть использованы ДОТ, элементы электронного 

обучения. 

 

 

3.1. Учебный план 

№ Наименование модулей 

Всего, час., в 

том числе с 

применением  

ДОТ 

В том числе 

Форма 

контроля лекции 
практ. 

занятия 

промеж. 

и итог. 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Теоретическое обучение  22     

1.1  

Современные 

профессиональные 

технологии 

16 16 -  Зачет 
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1.3  
Требования охраны труда и 

техники безопасности 
6 6 -  Зачет 

2.  Профессиональный курс  256 32 74   

2.1  
Модуль 1. Пошив 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

196 42 154  Зачет 

2.2  
Модуль 2. Дефектация 

швейных изделий 
30 6 24  Зачет 

2.3 
Модуль 3. Ремонт и 

обновление швейных 

изделий 

30 6 24   

3 

Квалификационный 

экзамен: 

- проверка теоретических 

знаний; 

- практическая 

квалификационная работа 

(демонстрационный 

экзамен) 

10   10 
Тест 

ДЭ 

 ИТОГО 288     

 

3.2. Учебно-тематический план 

№ Наименование модулей 

Всего, час., в 

том числе с 

применением 

ДОТ 

В том числе 

Форма 

контроля лекции 
практ. 

занятия 

промеж. 

и итог. 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Теоретическое обучение  22     

1.1  
Современные 

профессиональные технологии 
16 16   Зачет 

1.3  
Требования охраны труда и 

техники безопасности 
6 6   Зачет 

2.  Профессиональный курс  256     

2.1  
Модуль 1. Пошив швейных 

изделий по индивидуальным 

заказам  

196 42 154  Зачет 

 

Ознакомление с WSI и 

Ворлдскиллс Россия. Стандарт 

компетенции WSSS 

«Ресторанный сервис» 

 2    

 Тема 1.1 Детали кроя одежды.   4    

 

Практическое занятие 1-3. 

Определение по эскизу 

правильности выкраивания 

формы деталей. 

  6   

 

Тема 1.2 Материалы для 

изготовления одежды: 

характеристика, виды, 

назначение согласно 

стандартам WorldSkills. 

 4    

 Практическое занятие 4-6:   6   
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Определение волокнистого 

состава ткани и распознавание 

текстильных пороков 

 

Практическое занятие 7-9 

Характеристика тканей по 

технологическим, 

механическим и 

гигиеническим свойствам 

  6   

 

Тема 1. 3 Оборудование для 

изготовления одежды: 

характеристика, виды, 

назначение согласно 

стандартам WorldSkills. 

 4    

 
Практическое занятие 10-12 

Заправка и налаживание 

швейного оборудования 

  6   

 
Практическое занятие 13-15 

Выполнение мелкого ремонта 

швейного оборудования 

  6   

 

Тема 1.4 Виды ручных работ 

при изготовлении швейных 

изделий согласно стандартам 

WorldSkills. 

 4    

 
Практическое занятие16-18 
Выполнение операций ручных 

работ 

  6   

 

Тема 1.5 Машинные швы при 

изготовлении швейных 

изделий согласно стандартам 

WorldSkills. 

 4    

 

Практическое занятие 19-26 

Выполнение машинных швов 

согласно стандартам 

WorldSkills. 

  16   

 

Тема 1.6 Обработка мелких 

деталей швейных изделий 

согласно стандартам 

WorldSkills. 

 4    

 

Практическое занятие 27-29 

Обработка пояса, хлястика, 

клапана, шлевок, погон 

согласно стандартам 

WorldSkills. 

  6   

 

Тема 1.7 Обработка карманов 

в швейных изделиях согласно 

стандартам WorldSkills. 

 4    

 

Практическое занятие 30-32 

Обработка накладных 

карманов согласно стандартам 

WorldSkills. 

  6   

 Практическое занятие 33-44   24   
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Прорезных карманов согласно 

стандартам WorldSkills. 

 

Тема 1.8 Обработка застежек 

при изготовлении швейных 

изделий согласно стандартам 

WorldSkills. 

 2    

 

Тема 1.9 Обработка 

воротников и соединение их с 

горловиной при изготовлении 

швейных изделий согласно 

стандартам WorldSkills. 

 4    

 

Тема 1.10 Обработка рукавов 

при изготовлении швейных 

изделий согласно стандартам 

WorldSkills.. 

 2    

 
Практическое занятие 45-52 

Обработка застежек согласно 

стандартам WorldSkills. 

  16   

 
Практическое занятие 53-60 

Обработка воротника и 

соединение его с горловиной 

  16   

 
Практическое занятие 61-63 

Обработка горловины в 

изделиях без воротника 

  6   

 

Практическое занятие 64-71: 

Обработка рукавов и 

соединение их с проймой 

согласно стандартам 

WorldSkills. 

  16   

 
Практическое занятие 72-74 
Обработка пройм в изделиях 

без рукавов 

  6   

 

Тема 1.11. 

Последовательность 

сборки изделий согласно 

стандартам WorldSkills.. 

 4    

 

Практическое занятие 75-77: 

Составление Схемы сборки 

швейного изделия по 

техническому рисунку 

согласно стандартам 

WorldSkills. 

  6   

2.2  
Модуль 2 Дефектация 

швейных изделий 
30 6 24  Зачет 

 
Тема 2.1 Формы и методы 

контроля качества продукции 
 2    

 

Тема 2.2 Технологические, 

конструктивные и текстильные 

дефекты. Причины 

возникновения и способы 

устранения. 

 4    
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Практическое занятие 1-2 
Выявление и устранение 

технологических дефектов, 

определение причин их 

возникновения  

  4   

 

Практическое занятие 3-7: 

Выявление и устранение 

дефектов конструкции, 

определение причины их 

возникновения в плечевой 

одежде 

  10   

 

Практическое занятие 8-12: 

Выявление и устранение 

дефектов конструкции, 

определение причины их 

возникновения в поясной 

одежде 

  10   

 
Модуль 3 Ремонт и 

обновление швейных 

изделий 

30 6 24   

 
Тема 3.1 Виды и способы 

ремонта швейных изделий. 
 2    

 
Практическое занятие 1 

Выполнение художественной 

штопки 

  2   

 
Практическое занятие 2 

Выполнение штуковки 
  2   

 
Практическое занятие 3 

Установка заплат на плечевых 

изделиях. 

  2   

 
Практическое занятие 4 

Установка заплат на поясных 

изделиях. 

  2   

 

Тема 3.2 Технология ремонта 

швейных изделий на разных 

участках 

 2    

 
Практическое занятие 5 
Выполнение ремонта карманов 

  2   

 
Практическое занятие 6 

Выполнение ремонта 

воротников 

  2   

 
Практическое занятие 7 

Выполнение ремонта застежек 
  2   

 
Практическое занятие 8 

Выполнение ремонта 

подкладки 

  2   

 

Тема 3.3 Технология ремонта 

изделий разных 

ассортиментных групп 

 2    

 
Практическое занятие 9 
Ремонт изделий бельевой 

  2   
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группы 

 
Практическое занятие 10 

Ремонт поясной одежды 
  2   

 
Практическое занятие 11 
Ремонт изделий платьево-

блузочного ассортимента 

  2   

 
Практическое занятие 12 
Ремонт изделий пальтово–

костюмного ассортимента 

  2   

3 

Квалификационный 

экзамен: 

- проверка теоретических 

знаний; 

- практическая 

квалификационная работа 

(демонстрационный экзамен) 

10   10 
Тест 

ДЭ 

 ИТОГО 288     

 

3.3. Учебная программа 

Модуль 1 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам  

Ознакомление с WSI и Ворлдскиллс Россия. Стандарт компетенции WSSS 

«Ресторанный сервис» 

Тема 1.1 Детали кроя одежды.  

Практическое занятие 1-3: Определение по эскизу правильности выкраивания 

формы деталей. 

Тема 1.2 Материалы для изготовления одежды: характеристика, виды, назначение 

согласно стандартам WorldSkills. 

Практическое занятие 4-6: Определение волокнистого состава ткани и 

распознавание текстильных пороков 

Практическое занятие 7-9 Характеристика тканей по технологическим, 

механическим и гигиеническим свойствам 

Тема 1. 3 Оборудование для изготовления одежды: характеристика, виды, 

назначение согласно стандартам WorldSkills. 

Практическое занятие 10-12 Заправка и налаживание швейного оборудования 

Практическое занятие 13-15 Выполнение мелкого ремонта швейного 

оборудования 

Тема 1.4 Виды ручных работ при изготовлении швейных изделий согласно 

стандартам WorldSkills. 

Практическое занятие16-18 Выполнение операций ручных работ 

Тема 1.5 Машинные швы при изготовлении швейных изделий согласно стандартам 

WorldSkills. 

Практическое занятие 19-26 Выполнение машинных швов согласно стандартам 

WorldSkills. 

Тема 1.6 Обработка мелких деталей швейных изделий согласно стандартам 

WorldSkills. 

Практическое занятие 27-29 Обработка пояса, хлястика, клапана, шлевок, погон 

согласно стандартам WorldSkills. 

Тема 1.7 Обработка карманов в швейных изделиях согласно стандартам 

WorldSkills. 

Практическое занятие 30-32 Обработка накладных карманов согласно стандартам 

WorldSkills. 
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Практическое занятие 33-44 Прорезных карманов согласно стандартам 

WorldSkills. 

Тема 1.8 Обработка застежек при изготовлении швейных изделий согласно 

стандартам WorldSkills. 

Тема 1.9 Обработка воротников и соединение их с горловиной при изготовлении 

швейных изделий согласно стандартам WorldSkills. 

Тема 1.10 Обработка рукавов при изготовлении швейных изделий согласно 

стандартам WorldSkills.. 

Практическое занятие 45-52 Обработка застежек согласно стандартам  

WorldSkills. 

Практическое занятие 53-60 Обработка воротника и соединение его с горловиной 

Практическое занятие 61-63 Обработка горловины в изделиях без воротника 

Практическое занятие 64-71: Обработка рукавов и соединение их с проймой 

согласно стандартам WorldSkills. 

Практическое занятие 72-74 Обработка пройм в изделиях без рукавов 

Тема 1.11 Последовательность сборки изделий согласно стандартам 

WorldSkills.. 

Практическое занятие 75-77: Составление Схемы сборки швейного изделия по 

техническому рисунку согласно стандартам WorldSkills. 

Модуль 2 Дефектация швейных изделий 
Тема 2.1 Формы и методы контроля качества продукции 

Тема 2.2 Технологические, конструктивные и текстильные дефекты. Причины 

возникновения и способы устранения. 

Практическое занятие 1-2: Выявление и устранение технологических дефектов, 

определение причин их возникновения  

Практическое занятие 3-7: Выявление и устранение дефектов конструкции, 

определение причины их возникновения в плечевой одежде 

Практическое занятие 8-12: Выявление и устранение дефектов конструкции, 

определение причины их возникновения в поясной одежде 

Модуль 3 Ремонт и обновление швейных изделий 

Тема 3.1 Виды и способы ремонта швейных изделий. 

Практическое занятие 1 Выполнение художественной штопки 

Практическое занятие 2 Выполнение штуковки 

Практическое занятие 3 Установка заплат на плечевых изделиях. 

Практическое занятие 4 Установка заплат на поясных изделиях. 

Тема 3.2 Технология ремонта швейных изделий на разных участках 

Практическое занятие 5 Выполнение ремонта карманов 

Практическое занятие 6 Выполнение ремонта воротников 

Практическое занятие 7 Выполнение ремонта застежек 

Практическое занятие 8 Выполнение ремонта подкладки 

Тема 3.3 Технология ремонта изделий разных ассортиментных групп 

Практическое занятие 9 Ремонт изделий бельевой группы 

Практическое занятие 10 Ремонт поясной одежды 

Практическое занятие 11 Ремонт изделий платьево-блузочного ассортимента 

Практическое занятие 12 Ремонт изделий пальтово–костюмного ассортимента 

 

3.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей) 

Период обучения 

(дни, недели) 

Наименование раздела, модуля 

1неделя Теоретический курс: современные профессиональные 

технологии; требования ОТ и ТБ 

2 неделя МОДУЛЬ 1. Пошив швейных изделий по индивидуальным 
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заказам 

3неделя МОДУЛЬ 1. Пошив швейных изделий по индивидуальным 

заказам  

МОДУЛЬ 2. Дефектация швейных изделий 

4неделя МОДУЛЬ 3. Ремонт и обновление швейных изделий 

 

4. Материально-технические условия реализации программы 

Наименование 

помещения 
Вид занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

Аудитория  Лекции  
Компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, доска 

Мастерская  

(6 рабочих мест) 

Практические 

занятия 

Расходные материалы: ткани, 

нитки, фурнитура.  

Мебель, оборудование. 

Компьютерный класс тестирование Компьютеры 

Мастерская  

(6 рабочих мест) 

Демонстрационный 

экзамен 

Расходные материалы: ткани, 

нитки, фурнитура.  

Мебель, оборудование: 

Прямострочная одноигольная 

швейная машина  

Промышленный оверлок  

Промышленная швейная машина 

(петельная) 

Гладильный прямоугольный стол с 

рукавом 

Парогенератор с утюгом 

Манекен мягкий портновский 

Инструменты личного пользования 

 

5. Учебно-методическое обеспечение программы 

1. Техническое описание компетенции «Технологии моды»; 

2. Кодекс этики компетенции «Технологии моды»; 

3. Регламент Регионального чемпионата  

4. Региональные конкурсные задания по компетенции «Технологии моды», 2019; 

5. Инструкция по Техники безопасности и Оране труда по компетенции 

«Технологии моды»; 

6. Профессиональный стандарт «Портной» (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 2 августа 2013 г. №770)  

7. Единый тарифно-квалификационной справочник работ и профессий рабочих) 

Основные источники: 

1. Амирова, Э.К. Материаловедение швейного производства / Э.К. Амирова. - М.: 

Академия, 2015 

2. Амирова, Э.К. Конструирование одежды / Э.К. Амирова. - М.: Академия, 2015  

3. Ермилова В.В. Моделирование и художественное оформление одежды / В.В. 

Ермилова. -М: Академия, 2017.  

4. Кочесова, Л.В. Конструирование одежды / Л.В.Кочесова. - М.: Академия, 2015.  

5. Радченко И.А. Основы конструирования женской одежды. Ч 1,2 / И.А.Радченко. 

- М.: Академия, 2016.  

6. Радченко И.А. Справочник закройщика. Учебное пособие /  И.А.Радченко.- М: 

Академия,2016  

Дополнительные источники: 
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7. Бердник Т.О. Моделирование и художественное оформление одежды - Ростов 

н/Д, Феникс, 2016. 

8. Портной-закройщик-модельер: Учебник [Электронный ресурс]. – ФУП «Труд», 

2014. 

9. Рачинская, Е.И. Моделирование и художественное оформление одежды- Ростов 

н/Д, Феникс, 2017. 

10. Сакулин, Б.С. Конструирование мужской и женской одежды - М.: Академия, 

2014. 

11. Суворова, О.В. Материаловедение швейного производства - Ростов на Дону: 

Феникс, 2015. 

12. Журнал «Ателье» 

13. Журналы «Легкая промышленность. Курьер». 

14. Журнал «Швейная промышленность» 

Интернет-ресурсы 
1. Единая система актуальных требований Ворлдскиллс - Режим доступа: 

https://esat.worldskills.ru. 

2. Официальный сайт оператора международного некоммерческого движения 

WorldSkills International - Союз «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс Россия) - Режим 

доступа: https://worldskills.ru 

 

6. Оценка качества освоения программы 

Промежуточная аттестация по программе предназначена для оценки освоения 

слушателем модулей (разделов) программы проводится в виде зачетов и экзаменов. 

-Современные профессиональные технологии – зачет 

- Требования охраны труда и техники безопасности – зачет  

-Модуль 1 Пошив швейных изделий по индивидуальным заказам – зачет 
-Модуль 2 Дефектация швейных изделий – зачет 

-Модуль 3 Ремонт и обновление швейных изделий – зачет 
По окончанию обучения: Квалификационный экзамен:  

- проверка теоретических знаний; 

- практическая квалификационная работа (демонстрационный экзамен) 

По результатам любого из видов итоговых промежуточных испытаний, 

выставляются отметки по четырехбалльной системе («отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно»). 

 

7. Составители программы 

 

Петрова М.В., преподаватель, ГАПОУ ПО ПКСТПБ, эксперт с правом проведения 

регионального чемпионата. 


