
Министерство образования Пензенской области 
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение

Пензенской области 
«Пензенский колледж современных технологий переработки и бизнеса»

СОГЛАСОВАНО
работодателя

о и, ^  №

^ « 7

Программа 
переподготовка по профессии 
12156 Закройщ ик (4 разряда)

Щ 'Ьо  ПКСТНБ
' г  ■5'^ ,

на

Пенза, 2022



1. Цели реализации программы

Программа переподготовки по профессиям рабочих, должностям служащих 
направлена на обучение лиц, уже имеющих профессию рабочего или должность 
служащего, в целях получения новой профессии рабочего или новой должности 
служащего с учетом потребностей производства, вида профессиональной деятельности, с 
учетом спецификации стандарта Ворлдскиллс по компетенции «Технологии моды».

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты  обучения. 
2.1. Х арактеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых

функций
В результате освоения программы повышения квалификации слушатель должен 
знать:
психологию общения и профессиональную этику закройщика; 
правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
основы антропометрии и размерные признаки тела человека;
особенности конфекционирования материалов для швейных изделий (подбор 

материалов для пакета одежды);
системы и методы конструирования швейных изделий различного ассортимента; 
особенности разработки конструкций швейных изделий различного ассортимента с 

учетом телосложения;
принципы конструктивного моделирования швейных изделий различного 

ассортимента для индивидуального заказчика;
методы корректировки базовых лекал для получения модельных лекал швейных 

изделий различного ассортимента;
методы использования базовых лекал при раскрое изделий для индивидуального 

заказчика;
технологии раскроя изделий различного ассортимента из текстильных материалов; 
методики проведения примерки швейных изделий различного ассортимента из 

текстильных материалов;
способы устранения, в процессе примерки, дефектов посадки изделий различного 

ассортимента из текстильных материалов;
технологии изготовления изделий различного ассортимента из текстильных 

материалов;
технология раскроя, перекроя швейных изделий различного ассортимента;
требования охраны труда, пожарной безопасности.
уметь:
рационально организовывать рабочее место, соблюдать требования охраны труда, 

электробезопасности, гигиены труда, пожарной безопасности, осуществлять текущий 
уход за рабочим местом;

соблюдать правила обслуживания заказчика;
использовать профессиональные инструменты для снятия размерных признаков; 
подбирать силуэтные формы моделей одежды различного ассортимента с учетом 

модных тенденций сезона, особенностей фигуры заказчика;
определять конструктивное решение моделей одежды различного ассортимента с 

учетом модных тенденций сезона, особенностей фигуры заказчика;
определять трудоемкость выполнения заказа с учетом количества усложняющих 

элементов, группы сложности материала и степени сложности фигуры заказчика; 
выполнять расчет и построение чертежа базовой конструкции изделия;



выполнять чертежи лекал базовых и модельных конструкций швейных изделий 
различного ассортимента;

корректировать лекала с учетом индивидуальных особенностей фигуры заказчика; 
выполнять раскладку лекал на материале;
выкраивать детали швейных изделий различного ассортимента; 
определять баланс швейных изделий различного ассортимента; 
выявлять и устранять дефекты изделий в процессе проведения примерок; 
консультировать портных по корректировке и особенностям технологической 

обработки узлов изделий различного ассортимента после примерки;
осуществлять поэтапный и окончательный контроль качества швейных, 

трикотажных, меховых, кожаных изделий различного ассортимента.
Программа разработана в соответствии с:
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 02.07.2013 

№ 513 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение»;

приказом Минтруда России от 24.12.2015 N 1124н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Специалист по моделированию и конструированию 
швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий по индивидуальным заказам" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 26.01.2016 N 40792);

единым тарифно-квалификационном справочником работ и профессий рабочих; 
профессиональным стандартом «Специалист по ремонту и индивидуальному 

пошиву швейных изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи» 
(утверждён приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 21.12.2015. № 1051н);

спецификацией стандарта компетенции «Технологии моды» (WorldSkills Standards 
Specifications);

2.2 Требования к результатам освоения программы
В результате освоения программы присваивается квалификация «Закройщик» (4 

разряда).

3. Содержание программы
Категория слушателей: лица, не имеющих профессию «Закройщик» (4 разряда). 
Трудоемкость обучения: 144 академических часа.
Форма обучения: очная.
При освоении программы могут быть использованы ДОТ.

3.1. Учебный план

№ Наименование модулей Всего,
час.

В том числе Форма
контроля

лекции
практич. и 
лабораторз 

анятия

промеж. и 
итог.контро 

ль
1 2 3 4 5 6 7
1. Раздел 1. Теоретическое 

обучение 10 7,5 2,5

1.1

Модуль 1. Стандарты 
Ворлдскиллс и спецификация 
стандартов Ворлдскиллс по 
компетенции «Технологии 
моды». Разделы спецификации

2 1 1 зачет

1.2
Модуль 2. Актуальные 
требования рынка труда, 
современные технологии в

3 2,5 0,5 зачет

2



профессиональной сфере

1.3 Модуль 3. Общие вопросы по 
работе в статусе самозанятого

2 2

1.4 Модуль 4. Требования охраны 
труда и техники безопасности

3 2 1 зачет

2. Раздел 2. Профессиональный 
курс

124 33 81 10

2.1
Модуль 1. Практическое занятие 
на определение стартового 
уровня владения компетенцией

2 1 1 зачет

2.2 Модуль 2. Основы 
материаловедения

10 5 4 1 зачет

2.3 Модуль 3. Оборудование 
швейного производства

9 5 2 2 зачет

2.4 Модуль 4. Прием заказов на 
изготовление изделий

14 6 6 2 зачет

2.5
Модуль 5. Конструирование, 
моделирование и изготовление 
лекал

43 9 32 2 зачет

2.6
Модуль 6. Раскрой и пошив 
изделий по индивидуальным 
заказам

46 8 36 2

3.

Квалификационный экзамен:
- проверка теоретических 
знаний;
- практическая 
квалификационная работа 
(демонстрационный экзамен)

10 10
Тест

ДЭ

ИТОГО: 144 40,5 81 22,5

3.2. Учебно-тематический план

№ Наименование модулей Всего,
час.

В том числе Форма
контроля

лекции
практич. и 
лаборатор. 

занятия

промеж. и 
итог. 

контроль
1 2 3 4 5 6 7
1 Раздел 1. Теоретическое 

обучение 10 7,5 2,5

1.1

Модуль 1. Стандарты 
Ворлдскиллс и спецификация 
стандартов Ворлдскиллс по 
компетенции «Технологии 
моды». Разделы 
спецификации

2 1 1

1.1.1

Тема 1.1 Актуальное 
техническое описание 
компетенции. Спецификация 
стандарта Ворлдскиллс по 
компетенции

1 1

1.1.2 Промежуточный контроль 1 1 Зачет

1.2

Модуль 2. Актуальные 
требования
рынка труда, современные 
технологии в 
профессиональной сфере

3 2,5 0,5

3



1.2.1

Тема 2.1 Региональные меры 
содействия занятости в том 
числе поиска работы, 
осуществления 
индивидуальной 
предпринимательской 
деятельности, работы в 
качестве самозанятого

0,5 0,5

1.2.2 Тема 2.2 Актуальная ситуация 
на региональном рынке труда

1 1

1.1.3

Тема 2.3 Современные 
технологии в 
профессиональной сфере, 
соответствующей компетенции

1 1

1.1.4 Промежуточный контроль 0,5 0,5 Зачет

1.3
Модуль 3. Общие вопросы по 
работе в статусе 
самозанятого

2 2

1.3.1 Тема 3.3 Общие вопросы по 
работе в статусе самозанятого

2 2

1.4
Модуль 4. Требования охраны 
труда и техники 
безопасности

3 2 1

1.4.1
Тема 3.1 Культура безопасного 
труда. Общие требования 
охраны труда

1 1

1.4.2
Тема 3.2 Требования охраны 
труда перед началом 
выполнения работ

1 1

1.3.3 Промежуточный контроль 1 1 Зачет

2. Раздел 2. Профессиональный 
курс

124 33 81 10

2.1

Модуль 1. Практическое 
занятие на определение 
стартового уровня владения 
компетенцией

2 1 1

2.1.1

П рактическое занятие 1
Проверка первичных навыков 
работы на швейном 
оборудовании

1 1

2.1.2 Промежуточный контроль 1 1 Зачет

2.2 Модуль 2. Основы 
материаловедения

10 5 4 1

2.2.1 Тема 2.1 Текстильные волокна 3 1
П рактическое занятие 2
Характеристика волокон

2

2.2.2 Тема 2.2 Текстильные 
материалы

4 2

П рактическое занятие 3
Определение лицевой и 
изнаночной стороны образца 
тканей

2

2.2.3 Тема 2.3 Ассортимент тканей и 
материалов

2 2

2.2.4 Промежуточный контроль 1 1 Зачет
2.3 Модуль 3. Оборудование 9 5 2 2

4



швейного производства

2.3.1
Тема 3.1 Швейные машины 
общего и специального 
назначения

4 2

П рактическое занятие 4
Изучение заправки швейных 
машин

2

2.3.2
Тема 3.2 Оборудование и 
приспособления для раскроя 
материалов

1 1

2.3.3 Тема 3.3 Оборудование для 
влажно-тепловой обработки

2 2

2.3.4 Промежуточный контроль 2 2 Зачет

2.4 Модуль 4. Прием заказов на 
изготовление изделий

14 6 6 2

2.4.1 Выбор моделей изделий 2 2
2.4.2 Технический рисунок 6 2

П рактическое занятие 5-6
Выполнение выбора моделей 
и технического рисунка

4

2.4.3 Основы антропометрии и 
размерные признаки тела 
человека

4 2

П рактическое занятие 7
Снятие размерных 
признаков тела человека

2

2.4.5 Промежуточный контроль 2 2 Зачет
2.5 Модуль 5. Конструирование, 

моделирование и 
изготовление лекал

43 9 32 2

2.5.1 Системы и методы 
конструирования швейных 
изделий различного 
ассортимента

2 2

2.5.2 Особенности разработки 
конструкций швейных изделий 
различного ассортимента с 
учетом телосложения

20 2

П рактическое занятие 8-16
Разработка конструкций 
швейных изделий различного 
ассортимента с учетом 
телосложения

18

2.5.3 Принципы конструктивного 
моделирования швейных 
изделий различного 
ассортимента для 
индивидуального заказчика

11 3

П рактическое занятие 17­
20
Выполнение конструктивного 
моделирования швейных 
изделий различного 
ассортимента для 
индивидуального заказчика

8

5



2.5.4 Технология изготовления лекал 8 2
П рактическое занятие 21­
23
Изготовление лекал

6

2.5.5 Промежуточный контроль 2 - - 2 зачет
2.6 Модуль 6. Раскрой и пошив 

изделий по индивидуальным 
заказам

46 8 36 2

2.6.1 Раскладка лекал и выкраивание 
деталей

10 2 - -

П рактическое занятие 24­
27
Раскладка лекал и выкраивание 
деталей

8

2.6.2 Подготовка изделия к 
примеркам и проведение 
примерок

8 2

П рактическое занятие 28­
30
Подготовка изделия к 
примеркам и проведение 
примерок

6

2.6.3 Технология изготовления 
изделий по индивидуальным 
заказам

26 4

П рактическое занятие 31­
41
Изготовление швейных 
изделий по индивидуальным 
заказам

22

2.6.4 Промежуточный контроль 2 2 Зачет
3. Квалификационный экзамен 10 10

3.1 Проверка теоретических 
знаний: тестирование

1 1 Тест

3.2

Практическая 
квалификационная работа: 
демонстрационный экзамен по 
компетенции

9 9 ДЭ

ИТОГО: 144 40,5 81 22,5

3.3. Учебная программа 

Раздел 1. Теоретическое обучение
Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и спецификация стандартов Ворлдскиллс по 
компетенции «Технологии моды». Разделы спецификации
Тема 1.1 Актуальное техническое описание компетенции. Спецификация стандарта
Ворлдскиллс по компетенции
Промежуточный контроль
Модуль 2. Актуальные требования
рынка труда, современные технологии в профессиональной сфере
Тема 2.1 Региональные меры содействия занятости в том числе поиска работы, осуществления 
индивидуальной предпринимательской деятельности, работы в качестве самозанятого 
Тема 2.2 Актуальная ситуация на региональном рынке труда

6



Тема 2.3 Современные технологии в профессиональной сфере, соответствующей компетенции 
Промежуточный контроль
Модуль 3. Общие вопросы по работе в статусе самозанятого
Тема 3.3 Общие вопросы по работе в статусе самозанятого
Модуль 4. Требования охраны труда и техники безопасности
Тема 3.1 Культура безопасного труда. Общие требования охраны труда
Тема 3.2 Требования охраны труда перед началом выполнения работ
Промежуточный контроль
Раздел 2. Профессиональный курс
Модуль 1. Практическое занятие на определение стартового уровня владения компетенцией
П рактическое занятие 1 Проверка первичных навыков работы на швейном оборудовании
Промежуточный контроль
Модуль 2. Основы материаловедения
Тема 2.1 Текстильные волокна
П рактическое занятие 2 
Характеристика волокон 
Тема 2.2 Текстильные материалы 
П рактическое занятие 3
Определение лицевой и изнаночной стороны образца тканей 
Тема 2.3 Ассортимент тканей и материалов 
Промежуточный контроль1
Модуль 3. Оборудование швейного производства
Тема 3.1 Швейные машины общего и специального назначения 
П рактическое занятие 4
Изучение заправки швейных машин
Тема 3.2 Оборудование и приспособления для раскроя материалов 
Тема 3.3 Оборудование для влажно-тепловой обработки 
Промежуточный контроль
Модуль 4. Прием заказов на изготовление изделий 
Выбор моделей изделий 
Технический рисунок
П рактическое занятие 5-6
Выполнение выбора моделей и технического рисунка 
Основы антропометрии и размерные признаки тела человека
П рактическое занятие 7
Снятие размерных признаков тела человека 
Промежуточный контроль
Модуль 5. Конструирование, моделирование и изготовление лекал 
Системы и методы конструирования швейных изделий различного ассортимента 
Особенности разработки конструкций швейных изделий различного ассортимента с учетом 
телосложения
П рактическое занятие 8-16
Разработка конструкций швейных изделий различного ассортимента с учетом телосложения 
Принципы конструктивного моделирования швейных изделий различного ассортимента для 
индивидуального заказчика 
П рактическое занятие 17-20
Выполнение конструктивного моделирования швейных изделий различного ассортимента для 
индивидуального заказчика 
Технология изготовления лекал 
П рактическое занятие 21-23

7



Изготовление лекал 
Промежуточный контроль
Модуль 6. Раскрой и пошив изделий по индивидуальным заказам
Раскладка лекал и выкраивание деталей
П рактическое занятие 24-27
Раскладка лекал и выкраивание деталей
Подготовка изделия к примеркам и проведение примерок
П рактическое занятие 28-30
Подготовка изделия к примеркам и проведение примерок 
Технология изготовления изделий по индивидуальным заказам 
П рактическое занятие 31-41
Изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам
Промежуточный контроль
Квалификационный экзамен
Проверка теоретических знаний: тестирование
Практическая квалификационная работа: демонстрационный экзамен по компетенции

3.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей)
Период обучения 

(дни, недели)
Наименование раздела, модуля

1неделя Раздел 1. Теоретическое обучение. Модуль 1. Стандарты 
Ворлдскиллс и спецификация стандартов Ворлдскиллс по 
компетенции «Технологии моды». Разделы спецификации 
Модуль 2. Актуальные требования рынка труда, современные 
технологии в профессиональной сфере Модуль 3. Общие 
вопросы по работе в статусе самозанятого 
Модуль 4. Требования охраны труда и техники безопасности 
Раздел 2. Профессиональный курс Модуль 1. Практическое 
занятие на определение стартового уровня владения 
компетенцией Модуль 2. Основы материаловедения Модуль 
3. Оборудование швейного производства

2 неделя Модуль 6. Раскрой и пошив изделий по индивидуальным 
заказам

3 неделя Модуль 6. Раскрой и пошив изделий по индивидуальным 
заказам

4 неделя Модуль 6. Раскрой и пошив изделий по индивидуальным 
заказам

4. М атериально-технические условия реализации программы
Вид занятий Наименование

помещения
Наименование
оборудования

Количество Технические характеристики, другие 
комментарии (при необходимости)

1 2 3 4 J
Лекции Аудитория Компьютер 1 INTEL i7 8700, RAM - 32ГБ. 

NVIDIA RTX 2070 SVPER, 
Монитор АОС FVLCHO

МФУ лазерное 
формат печати 
от А4 до А3

1 KYOCERA FS-1020 MFP 
Размер: 333х390х317, катридж-1, 
ёмкость подачи-250 листов, 
максимальное количество копий за 
цикл-99, скорость копирования-20 
стр/мин, изменение масштаба- 400 
%, максимальное разрешение 
копира-600x600 dpi, максимальный 
формат-А4, максимальное
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разрешение чёрно-белой печати- 
1800x600 dpi, функции 
сканирования-сканирование в 
электронную почту, сканирование в 
сетевую папку

Практическ 
ие занятия, 
Лабораторн 
ые работы

Швейная
мастерская

Специализирова
нный
раскройный
стол с
изменяемой
высотой и
геометрией
рабочей
поверхности

1 Высота опоры стола: от 750мм до 
900мм Регулировка устойчивого 
положения В комплекте 3 
столешницы Размеры столешниц: 1 . 
600мм х 1900мм (малая) (получается 
совмещением двух столешниц 1 и 
2) 3. 1550мм х 1900мм (широкая для 
ассиметричного раскроя) 2. 950мм х 
1900 мм (стандартная) 4. 600мм х 
1550мм (нижняя полка)

Портновский 
манекен с 
подставкой 
44размер

1 Основа: эластичный полимерный 
материал Обтяжка: 100% хлопок с 
нанесенными основными линиями 
баланса. Регулировка по высоте.

Промышленная
швейная
машина
челночного
стежка с
полным пакетом
автоматики

1 Одноигольная швейная машина 
челночного стежка с прямым 
приводом, с автоматическими 
функциями обрезки нити, закрепки, 
подъема лапки.
В комплекте со
специализированным столом для 
швейной машины.
• Для средних тканей.
• Тип привода: прямой. Привод 
встроен в корпус машины.
• Макс. скорость шитья: не менее 5 
000 ст./мин
• Макс. длина стежка: не более 5 мм
• Ход игловодителя: не более 30,7 
мм
• Подъем лапки:
автоматический -  не менее 15мм. 
Автоподъемник лапки встроен в 
корпус машины.
• Игла: DBх1 (№9-№18), DPx5 (№65- 
№110)
• Вылет рукавной платформы: не 
менее 303 мм
• Пульт управления: выносной пульт 
управления. Дополнительно 
крепится к корпусу машины. 
Функции: позиционирования иглы, 
обрезки нити, закрепки, контроля 
выполняемой операции, измерения 
операции, контроля нити шпульки, 
управление скоростью (ползунковый 
регулятор скорости шитья).
• Блок управления: выносной блок 
управления. Крепится к нижней 
части крышки швейного стола.

Промышленный
оверлок

1 Специализированный стол для 
швейной машины:
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длина - не более 105 см 
ширина - не менее 55 см

Промышленная 
швейная 
машина для 
обработки 
петель

1 электронная петельная машина

Гладильная
доска

1 Многофункциональная гладильная 
доска Размер гладильной 
поверхности, мм : 1200х450 
Регулировка устойчивого положения 
Нагрев гладильной платформы 
Режим всасывания и выдувания 
воздуха Режим всасывания и 
выдувания воздуха Чехол 
гладильной платформы - 100% 
хлопок, поролон 6 мм, уплотнитель 
Мощность: 350Вт Напряжение: 220В 
Вес, кг : 15,4

Утюг с
парогенераторо
м

1 Давление пара, max : 3 бар 
Регулятор подачи пара под высоким 
давлением: постоянная/ 
кратковременная Функция 
вертикального глажения 
Металлический бойлер, емк. : 1,5 
литра Подошва утюга: металл Ручка 
утюга: пробка Мощность: 1950Вт 
Напряжение: 220В Вес, кг : 5,4

Светильники
для
промышленных 
швейных машин 
на кронштейне с 
креплением 
струбциной к 
столешнице

2 HAIMU HM-99T 
6LED,220V/11W/KH^ белый

Тестирован
ие

Компьютерный
класс

Ноутбук 14 Lenovo
CPU: Inel N 4100 1.1 GHz 
RAM: 4GB 
Storage: 128 GB SSD 
GPU: INTEGRATED 
Display: 11.6” HD IPS TS 
Battery: 3 CELL 
OS: Windows 10 Pro NAO

5. Учебно-методическое обеспечение программы
1. Техническое описание компетенции «Технологии моды»;
2. Кодекс этики компетенции «Технологии моды»;
3. Региональные конкурсные задания по компетенции «Технологии моды», 2019;
4. Инструкция по Техники безопасности и Оране труда по компетенции 

«Технологии моды»;
5. Профессиональный стандарт «Закройщик» (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 2 августа 2013 г. №770)
6. Единый тарифно-квалификационной справочник работ и профессий рабочих 
Основные источники:
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1. Амирова, Э.К. Материаловедение швейного производства / Э.К. Амирова. - М.: 
Академия, 2015

2. Амирова, Э.К. Конструирование одежды / Э.К. Амирова. - М.: Академия, 2015
3. Ермилова В.В. Моделирование и художественное оформление одежды / В.В. 

Ермилова. -М: Академия, 2017.
4. Кочесова, Л.В. Конструирование одежды / Л.В.Кочесова. - М.: Академия, 2015.
5. Радченко И.А. Основы конструирования женской одежды. Ч 1,2 / И.А.Радченко.

- М.: Академия, 2016.
6. Радченко И.А. Справочник закройщика. Учебное пособие / И.А.Радченко.- М: 

Академия,2016
Дополнительные источники:
1. Бердник Т.О. Моделирование и художественное оформление одежды - Ростов 

н/Д, Феникс, 2020.
2. Портной-закройщик-модельер: Учебник [Электронный ресурс]. -  ФУП «Труд»,

2019.
3. Рачинская, Е.И. Моделирование и художественное оформление одежды- Ростов 

н/Д, Феникс, 2018.
4. Сакулин, Б.С. Конструирование мужской и женской одежды - М.: Академия,

2019.
5. Суворова, О.В. Материаловедение швейного производства - Ростов на Дону: 

Феникс, 2020.
6. Журнал «Ателье»
7. Журналы «Легкая промышленность. Курьер».
Интернет-ресурсы
1. Единая система актуальных требований Ворлдскиллс - Режим доступа: 

https://esat.worldskills.ru.
2. Официальный сайт оператора международного некоммерческого движения 

WorldSkills International - Союз «Молодые профессионалы (Ворлдскиллс Россия) - Режим 
доступа: https://worldskills.ru

6. О ценка качества освоения программы
Промежуточная аттестация по программе предназначена для оценки освоения 

слушателем модулей (разделов) программы и проводится в виде зачетов и экзаменов.
Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и спецификация стандартов Ворлдскиллс по 

компетенции «Технологии моды». Разделы спецификации - зачет
Модуль 2. Актуальные требования рынка труда, современные технологии в 

профессиональной сфере -  зачет
Модуль 3. Общие вопросы по работе в статусе самозанятого - зачет 
Модуль 4. Требования охраны труда и техники безопасности - зачет 
Раздел 2. Профессиональный курс Модуль 1. Практическое занятие на определение 

стартового уровня владения компетенцией - зачет 
Модуль 2. Основы материаловедения - зачет 
Модуль 3. Оборудование швейного производства-зачет

По окончанию обучения: Квалификационный экзамен:
- проверка теоретических знаний;
- практическая квалификационная работа.

По результатам любого из видов итоговых промежуточных испытаний, 
выставляются отметки по четырехбалльной системе («отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно»).
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7. Составители программы
Петрова М.В., преподаватель, ГАПОУ ПО ПКСТПБ, эксперт с правом проведения 

регионального чемпионата.
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