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№ название секции ФИО
руководителя

Расписание занятий

1 Волейбол(девушки ) Грунин П.М. пн 14.00-15.30 
ср 15.30-17.00 
пт 15.30-17.00 
сб 15.00-16.30

2 Баскетбол Чистякова О.В. Пн 15.30-17.00 
ср 14.00-15.30 
пт 14.00-15.30

3 Шахматы Грунин П.М. пн 15.30-17.00 
ср 14.00-15.30

4 Легкая атлетика Якимычева Е.Т вт 14.00-15.30 
чт 14.00-15.30



УТВЕРЖДАЮ

Ш(аётора ГАПОУ ПО ПКСТБ
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План работы студенческого спортивного клуба «Орион»

На 2023-2024 учгод

Цель: работы студенческого спортивного клуба (далее-ССК): вовлечение 
обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и 
популяризация студенческого спорта через организацию и проведение 
спортивно -массовой работы в колледже.

Задачи:

- активизация спортивного-оздоровительной работы, увеличение охвата 
обучающихся спортивными мероприятиями.

-укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 
основе систематически организованных внеучебных спортивно 
оздоровительных занятий для обучающихся , преподавателей, 
родителей(законных представителей несовершеннолетних обучающихся ).

- закрепление и совершенствование умений и навыков , полученных на 
уроках физической культуры формирование жизненно необходимых 
физических качеств,

- воспитание общественной активности ,трудолюбия , креативности и 
лидерских, организаторских качеств,

-воспитание у обучающихся чувств ответственности, гордости и 
сопричастности к развитию колледжа сохранение традиции и 
формирование новых.

- формирование болельщиков спортивных команд.

-профилактика асоциальных проявлений в подростковой среде, выработка 
потребности в здоровом образе жизни .



№ содержание деятельности период ответственные
Организационная деятельность

1. Составление плана работы ССК Орион сентябрь Грунин П.М.

2. Контроль за выполнением студентами 
временных поручений

постоянно Грунин П.М.

3. Оформление списка членов ССК Орион сентябрь Грунин П.М
4. Организации работы актива ССК 

Орион
постоянно Грунин П.М. 

Якимычева Е.Т.

5. Контроль по выполнению ведения 
записей в тетрадь по технике 

безопасности

постоянно Грунин П.М

6. Контроль подготовки информации о 
проведенных мероприятий для сайта 

и группы Вконтакте

постоянно Актив ССК Орион

7. Организация членов клуба для участия 
в общеколледжных мероприятиях

постоянно Грунин П.М. 
Якимычева Е.Т.

8. Руководство группы в ВК ССК Орион постоянно Грунин П.М

9. Участие в презентации кружков и 
секций

сентябрь Грунин П.М., актив

Физкультурно-спортивное направление



1. Организационная работа секций по 
волейболу ,баскетболу, легкой 

атлетике, теннису

сентябрь Грунин П. М. 
Чистякова О.В. 
Якимычева Е.Т.

2. -Спортивный праздник для студентов 
нового набора «На спорт,новичок»
- Всероссийский день бега «Кросс 
нации-2023»
-День бегуна для студентов всех групп 
.В программе :бег на ЮООм-Юноши, 
на 500м-Девушки
-Спартакиада по настольному теннису 
-Спортивный праздник для студентов 
общежития «Спортивная осень» 
-Спартакиада по шахматам 
-Первенство колледжа по баскетболу 
-Спартакиада по плаванию 
-Спартакиада по лыжным гонкам 
-Первенство колледжа по волейболу 
-Спартакиада по баскетболу 
-Участие в городской эстафете 
,посвященной Дню Победы в ВоВ 
-Флешбом « Мы за ЗОЖ»

в течение 
года

Грунин П.М 
Якимычева Е.Т. 
Чистякова О.В.


